amino del coc/u’no ibéico,




Ebcerdoneg/ro—dwmwmedwd@bM% se cricven
- libertad |



L temporada de la bellota, comienga av principioy de
Noviembre y no- finalizar hastaw el mes de Marzo-. En estos
cuatro- meses, loy cochinoy se comerdwnw lav frioleraw de 70 kilos
pasando- de 90 kg. de mediav av 160 kg. Todo bajo- la atenta

mirada del porquero-
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Las ovejas gachas, la peguiiar negrav y lav cannaw finaw constituwyen las

Wole/bd,wf
Ebcerdodfermmmomtmwa/, comiendo:.. y comiendo-... Uega ov

caominawr 14 kildmetros ol diav.



Awe/yywvwla/ corta/percfmte/msw tha/e/wlaA/ddb%axyde/lw
Sterraw de Aracenav al novte de la Sterrav de Huelvaw, wwv ecosistema
ancestral de encinas, alcornoques; robles y quejigos, cuyo- fruto-
lav bellot, hace que el “mawrrano” sepa como- sabe.... y cueste
lo- que cuesto..



Pavraw producir unw kilo-de carne; el cerdo-debe comer 14 kilos de
bellotas. Hay otro- aspecto- enw lav cienciv del cerdo- bérico; av
tener mwy enw cuentr, y ey que la puntiaguda belloto,
cargada de acido- oleico;, ademas de sabor, hace que sw
carne seav v antioxidante de primera.... 111111



Perav de Arias Montano; Puerta de Alajor, una de las mejores dehesas de
bellotas
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Lo rutow del jamdvw empiega env las dehesas onduwladas entire montes y cerros,
hace parada y fonda enw Aracenaw y termina,, de manera invmejorable; evv
Jabugo- Es v recovrido por unw paraje excepcional: lavSierrov de Aracena es
unw parque natuwral declarado- - Reservar de lavBiosferaw - por lav Unesco-
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Aracena la/oapz’,tal/de/la/cowmxroa/ %mpw%loqwobhga/ mirow owrzl)a/y abajo- Arnbax
por swcervo-y lo-que queda del castillo. Abajo-porque sus entranas esconderv lav grutow de
las Marovillas; uwnaw proegaw subtervanea de 1.200 metros de longitud, - y esta es sélo-lav
paute visitable - donde la natwralego s manifieste e forma de miles de estolactitos,

estalagmitos, coladas; lagunas y otras formaciones geoldgicas towv misteriosos como-
milenarias, no-dejes de visitawrlas ... te sovbrenderd.
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e/y oLéléuSrwoowmcw;M z’/WLpoLutMy sus calles
empedradas. Todo-el pueblo-prodice

L




Antonio J. de la Cerda

tl Museo- del Jamon de Aracenay, ofrece una leccidon magistral sobre lav ragaw bérica,
unav bawrrow corgadar de delicias gastronsmicas de temporado y loy cldsicos ibéricos:

A saber, castanetas béricas o la planchay montaditos de pringaito paraw picar. Boletus
a lav planchov con aceite de trufa pawraw seguir... Y pawaw el postire; lav confiteria Rufino, av
lov vueltow de lov esquinay, envpie desde 1875.

ElL Museo-del Jamow es i buenw lugar paraw conocer mejor el ciclo-de vida del marrano,
desde que cae law bellotow hastow que el jamdv estan Listo-paraw st Consuumnos Ui proceso- ques
Uevaw 4 avoy y medio-
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onfiterio Rufino, unov de las 'instituciones’ de Aracena 187




Cinco Jotas

Sanchez Romero C arvajal
JABUGO desde 1879
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Eljomdw bérico reduce el
col%terob d,uywwva@ lv
tension anterial, minimigow
riesgo-de trombos y aporta
vitowminaw € al organismo-

Ademas; no-provoca
variaciones del peso- covporal
y es "cawdiosaludable .

Segunv uv estudio- elaborado-
por el Doctor Avelino-Ortig,
del Servicio-de Medicina
Internav del Complejo-
Universitawio- de Badajoz




esto eh cultura

com/oa'cte[o...

Fondo musical - Tanguillo-flamenco-
A la guitowrra Paco-de Luciow

Diciembre 2012 moli



